El Cerebro de la Cocina Moderna con IA

La cocina profesional moderna sufre una crisis de sobrecarga mental, con un 67% de chefs
experimentando estrés diario. La ergonomia cognitiva utiliza la |A para redisefiar los procesos
mentales, delegando tareas repetitivas a la tecnologia para que el talento humano se enfoque en la
creacion gastronomica.
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